
安井鍼灸整骨院 NEWS VOL.７６(１月) 

こんにちは。安井鍼灸整骨院です。今回は、松葉杖についてです。 

松葉杖の使い方と合わせ方について 

松葉杖というのは、脇あてがつき、その下にグリップがある杖です。 

「松葉杖は骨折など、足を怪我した人が使う」というイメージがありますが、ケガをした人の歩行サポート以外

にも、身体のバランスが悪い方、足の長さ左右で違う方が松葉杖を使うとラクに移動することができます。 

ただし、上半身の各位が健常で、一定の筋力があることと、バランス感覚が必要とされます。 

松葉杖の合わせ方 

松葉杖の全長を選ぶ目安は、使う人の身長から約４０cmを引いた長さが目安と言われています。 

松葉杖の長さ＝身長－４０cm しかし、個人差があるので、松葉杖を使うときは専門家のアドバイスを受けて、

身体の状態にあったものを選びましょう。ある程度長さの変更ができる松葉杖もあります。 

 

 



松葉杖の使用上の注意点 

松葉杖はハの字に振り回して使います。振り回して進むため、広い場所が必要松葉杖は正面から見て「ハの字」

に先を広げ、振り回して進みます。幅のせまい廊下やせまい寝室は危険です。 

松葉杖の角度 

松葉杖は脇ではさむようにしてグリップ（手）に体重をかけるグリップを握り、体重をグリップにかけたとき 

脇と松葉杖の間に卵一個分くらいのスペースがあると良いでしょう。脇に体重をかけて使用すると、脇の下の神

経を圧迫したり、血行が悪くなることがあります。手が痺れてしまうこともあります。また、肩がこったり、小

回りがきかなかったり・・・もし、松葉杖が滑ったときに、転倒する確立も高くなってしまいます。 

片松葉杖歩行                  両松葉歩行 

 

片松葉杖歩行 

患側の脚と松葉杖を同時に出し、患側の脚への荷重量を減らす歩行する。患側の脚の治癒が進んでくる中で松葉

杖が 2本から 1本に移行するケースがある 

両松葉歩行 

両側松葉杖を同時に出す→健側の脚を前方に出す。患側で全く支持しない。 

安井鍼灸整骨院 ０７８－９９５―９４６１ 新患の方は、来院前に予約の御協力をお願いします。 

9：00～12：00 16：00～21：00(月～金) ８：３０～13：00 16：00～20：00(土) 

駐車場正面に２台 キッズスペースあり 夜２０：３０まで受付 詳しくはHPをご覧ください。 

兵庫県明石市大久保町大窪１９２１番地の１クレージュ山手１０１号(カラオケまねきねこ横) 


