
安井鍼灸整骨院 NEWS VOL.８８(１月) 

こんにちは。安井鍼灸整骨院です。今回は、過敏性腸症候群についてです。 

概要 

過敏性腸症候群とは、精神的なストレスや自律神経バランスの乱れなどによって腸のはたらきに異常が生じ、便

秘や下痢など排便の異常を引き起こす病気のことです。排便の異常の現れ方は人によって異なり、絶えず下痢が

続くケースもあれば、便秘と下痢を数日ごとに繰り返すケースもあります。また、腹痛やお腹の張りなどを伴う

ことも多く、中にはトイレから離れられず日常生活に支障をきたすようなケースも少なくありません。 

日本人の 10％程度は過敏性腸症候群であるとされており、この病気は決して珍しいものではありません。多くは

過度なストレスや緊張などによって引き起こされると考えられていますが、原因がはっきり分からないケースも

多々あり、治療が難しいこともあります。また、過敏性腸症候群は検査をしても腸に器質的（目に見える）な異

常が見られないことも特徴の 1 つです。そのため、病気のつらさの理解を周囲から得られず、悩みを抱えるケー

スも多いと考えられています。          原因 

過敏性腸症候群の明確な発症メカニズムは現在のところ解明されていません。一方で、腸のはたらきは脳からつ

ながる神経と密接に関わっていて、脳腸相関といわれています。この脳腸相関の異常が過敏性腸症候群の発症に

関わっているとするのが現在の見解です。たとえば、消化管に分布する自律神経には交感神経と副交感神経があ

ります。交感神経には腸の動きを抑えるはたらきがあり、副交感神経は腸の動きを活発にするはたらきを担って

います。この交感神経と副交感神経はそれぞれバランスを取り合いながら腸の動きを調節していますが、ストレ

スや疲れなどによってバランスが乱れると腸の動きに異常が生じ、下痢や便秘を引き起こしやすくなるのです。

また、同時に腸の痛みを感じる知覚神経が敏感になることで、お腹の痛みや張りなどを感じやすくなると考えら

れています。そのほか、過敏性腸症候群は感染性胃腸炎にかかった後に発症しやすいことも分かっています。微

細な炎症によって腸の粘膜が弱くなり、腸内細菌に変化が生じることで腸のはたらきに異常が生じるとの説もあ

ります。                    症状 

過敏性腸症候群はお腹の痛みや張りなどの不快な症状とともに、下痢や便秘などの便通異常を引き起こす病気で

す。症状の現れ方や重症度は人によって異なり、特に便通異常の現れ方によって“下痢型”・“便秘型”・“混合型”

の 3 つのタイプに分けられています。“下痢型”はストレスや緊張などのわずかなきっかけによってお腹の痛みと

激しい便意とともに下痢を生じることが特徴で、特に通勤などトイレに行けない状況のときに発症しやすいとさ

れています。一方、“便秘型”では便秘に伴ってお腹の張りなどの症状が起こります。なお、“混合型”は便秘と下

痢が交互に繰り返されることが特徴です。このような症状が 3 か月以上続く場合に過敏性腸症候群が疑われます

が、いずれのタイプもストレスや疲れなどがたまると症状が悪化し、就寝中や休日などは症状が現れにくいとさ

れています。また、排便すると一時的に症状が改善することも特徴の 1 つです。多くの方はこれらのお腹の症状

や便通の異常とうまく付き合いながら生活していますが、重症の場合には頻回な下痢のため電車に乗れない、外

出できないなど生活に大きな支障をきたすことも少なくありません。  

治療 

過敏性腸症候群の症状を改善するには、規則正しくストレスや疲れをためない生活を心がけることが大切です。

そのため、軽症の場合は治療せずに生活改善を行いながら経過を見ていくケースも少なくありません。生活改善

を行っても症状が改善しない場合や症状が強い場合には、それぞれの症状を緩和させるための薬物療法が行われ

ます。過敏性腸症候群は、精神的な要因によって発症・悪化することが多いため、抑うつ気分などがあるときは、

抗うつ薬や向精神薬などが用いられることもあります。また、薬物療法でも精神的な症状が治まらない場合は、

カウンセリングなどの精神療法が必要となるケースも少なくありません。 

予防 

過敏性腸症候群の明確な発症メカニズムは解明されていないため、残念ながら確実に効果のある予防法は現在の



ところはっきり分かっていません。しかし、過敏性腸症候群はストレス、疲れ、睡眠不足、運動不足、高脂質な

食事、過度な飲酒など生活習慣の乱れが発症や悪化に大きく関わっていると考えられています。過敏性腸症候群

を予防するには規則正しい生活を心がけ、十分な睡眠と休養を取ってストレスや疲れがたまりにくい習慣を身に

つけるようにしましょう。 

 

 

安井鍼灸整骨院 ０７８－９９５―９４６１ 新患の方は、来院前に予約の御協力をお願いします。 

9：00～12：00 16：00～21：00(月～金) ８：３０～13：00 16：00～20：00(土) 

駐車場正面に２台 キッズスペースあり 夜２０：３０まで受付 詳しくは HP をご覧ください。 

兵庫県明石市大久保町大窪１９２１番地の１クレージュ山手１０１号(カラオケまねきねこ横) 


