
安井鍼灸整骨院 NEWS VOL.７２(９月) 

こんにちは。安井鍼灸整骨院です。今回は、変形性股関節症についてです。 

原因 

股関節は丸いボールのような大腿骨の骨頭と、骨盤側で受け皿となるお椀型の寛骨臼かんこつきゅうが組み合わ

さって構成されています。発育時に股関節のかみ合わせが悪かったり、加齢によって関節軟骨がすり減ったりす

ると、股関節のスムーズな動作が障害を受けて変形性股関節症が生じます。 

発育性股関節形成不全 

日本においては変形性股関節症の発症の主な原因となっています。ただし、発育性股関節形成不全を生じたすべ

ての方が、変形性股関節症を発症するわけではありません。 

加齢による軟骨の摩耗 

加齢に従い軟骨が弱くなり、長年の負担が積み重なってすり減ることも変形性股関節症の一因です。社会全体の

長寿・高齢化が進み、結果的に変形性股関節症の患者さんも増えています。また、近年の日本における変形性股

関節症の増加と、食生活の欧米化との関連も考えられています。 

症状 

変形性股関節症は前股関節症・初期・進行期・末期の 4 段階に分類され、変形の程度に応じて症状も異なります。 

初期症状 

足のつけ根やお尻、膝の上部にこわばりや重い感じがあり、歩き始めや長時間歩いたとき、階段の昇降時に痛み

を感じるようになります。炎症が強い場合や股関節唇こかんせつしんの損傷があると、初期でも強い痛みが出る

ことがあります。               進行症状 

進行期から末期へ進むにつれて痛みが強くなります。日常動作の制限も増えるため、生活に支障を来すようにな

ります。 

 



 

 

 

安井鍼灸整骨院 ０７８－９９５―９４６１ 新患の方は、来院前に予約の御協力をお願いします。 

9：00～12：00 16：00～21：00(月～金) ８：３０～13：00 16：00～20：00(土) 

駐車場正面に２台 キッズスペースあり 夜２０：３０まで受付 詳しくは HP をご覧ください。 

兵庫県明石市大久保町大窪１９２１番地の１クレージュ山手１０１号(カラオケまねきねこ横) 


