
安井鍼灸整骨院 NEWS VOL.６７(４月)  

こんにちは。安井鍼灸整骨院です。今回は、下肢閉塞性動脈硬化症についてです。 

下肢閉塞性動脈硬化症とは 

下肢閉塞性動脈硬化症は、足の血管の動脈硬化により、血管が狭くなったり(狭窄)、詰まったり(閉塞)する病気

です。足への血流が悪くなることで、足に栄養や酸素を十分に送ることができなくなるため、さまざまな障害が

現れます。動脈硬化が原因であり、糖尿病・脂質異常症・高血圧症・喫煙・高尿酸血症・慢性腎臓病・肥満等の

生活習慣病をお持ちの方ほど、起こりやすい病気といえます。また動脈硬化は全身同時に進行するため、狭心症

や心筋梗塞・脳梗塞などと合併しやすい病気になります。 

症状 

症状によって大きく 4 つの段階に分けることができます。 

1.冷感・しびれ感：指が青白くなることもあります。 

2.間欠性跛行(はこう)：一定距離を歩くと、主にふくらはぎなどが締め付けられるように痛くなり、休まないと

いけなくなります。歩ける距離が短いほど、重症となります。 

3.安静時疼痛：じっとしていても足が痛み、夜も眠れなくなったり、刺すような痛みが持続することもあります。 

4.潰瘍・壊死：治りにくい潰瘍ができたり、黒く壊死することがあります。外来に来て頂くと、まず上記のよう

な症状がないかを確認いたします。また狭心症や心筋梗塞・脳梗塞等の既往歴についても確認をします。その後

に足を直接観察し、ふとももの付け根や膝の後ろ、足の甲やくるぶしの下側の動脈が触れるかどうかを確認しま

す。 

 



 

いつでも簡単！手のツボおしで冷えを解消 

虎口 

親指と人差し指の間の水かきの部分にあるツボです。親指と人差し指でツボをつまむように挟み、少々強めに押

し揉み、指先に向かい引っ張って離します。これを 10 回ほど行います。 

指間穴 

人差し指から小指までの間の水かき部分にあるツボです。虎口と同じようにツボを押してください。 

陽池 

手首の真ん中にあるツボです。手首を反らせたときにできる線の真ん中あたりにあるくぼみにあるツボです。 

このツボを 1 分間程度ぐりぐりと揉んでください。 

 

安井鍼灸整骨院 ０７８－９９５―９４６１ 新患の方は、来院前に予約の御協力をお願いします。 

9：00～12：00 16：00～21：00(月～金) ８：３０～13：00 16：00～20：00(土) 

駐車場正面に２台 キッズスペースあり 夜２０：３０まで受付 詳しくは HP をご覧ください。 

兵庫県明石市大久保町大窪１９２１番地の１クレージュ山手１０１号(カラオケまねきねこ横) 


