
安井鍼灸整骨院 NEWS VOL.５０(１１月)  

こんにちは。安井鍼灸整骨院です。今回は、人工関節です。 

人工膝関節置換術とは、変形性膝関節症や関節リウマチによって傷んで変形した膝関節の表面を取り除いて、人

工関節に置き換える手術です。人工関節は、関節の滑らかな動きを再現できるように、大腿骨部（だいたいこつ

ぶ）・ 脛骨部（けいこつぶ）・膝蓋骨部（しつがいこつぶ） の 3 つの部分からできています。大腿骨部と脛骨部

の本体は金属製ですが、脛骨部の上面と膝蓋骨の表面は耐久性に優れた硬いポリエチレンでできていて、これが

軟骨の代わりになります。使用する人工関節は障害の程度によって異なります。障害の程度が比較的軽い場合は

骨の表面だけを削って置き換えますが、 膝関節の破壊が進み、障害が著しい場合には、すり減った骨を補充する

ために複雑な膝関節部品が必要になります。 

 

人工膝関節置換術の流れ 

 
統計データ 

人工膝関節置換術は日本国内で 40 年以上前から行われている手術です。整形外科では一般的な治療法として定

着し、手術件数は年々増えており、今では年間 9 万例以上にも上ります。また、厚生労働省の公開データによれ

ば、人工膝関節置換術を受けられる患者さんの平均年齢は 75 歳と、比較的高齢の方が手術を受けられているこ

とがわかります。   

 



                 Q1 入院期間はどのくらいですか？ 

最小侵襲手術の場合は、手術後おおよそ 1～2 週間程度で退院することが可能です。従来法の場合には、3 週間程

度です。       Q2 手術後、どのぐらいで日常的な動作ができるようになりますか？ 

一般的なケースでは、手術後 2 週間以内に杖を使って歩くことができます。手術後 1～3 ヶ月までには、車を運

転できるぐらいまでの回復を期待できます。従来法の場合には、回復時間をこれよりもやや長めに見ることが必

要です。               Q3 痛みは無くなりますか？ 

症例により個人差はありますが、退院後 1～2 ヶ月でほとんどの場合、痛みが解消します。 

Q4 人工関節は、長持ちしますか？ 

個人差はありますが、最近の人工関節は、製品の研究も進み 15 年以上の維持を期待できるようになりました。 

ただし、人工関節に過度な負荷や衝撃がかかることによって、人工関節のゆるみ、破損、摩耗などの合併症が発

生した場合には、それよりも短い期間で入れ替え手術が必要となる場合もあります。手術後の注意点などについ

て手術前に医師と十分にお話し合いをされ、Q5 の事柄に留意し、医師の指示に従って新しい関節と上手に付き

合っていくことが大切です。   Q5 手術後、日常生活で制限はありますか？ 

人工関節をできるだけ長持ちさせるために、いくつかの注意点があります。主治医から受けた説明を守り、不安

に思うことがあれば、ひとつずつ確認しましょう。一般的な注意点には以下のようなものがあります。 

○適切な体重を維持する。○新たにスポーツや活動を始める前に主治医に相談する。 

○転ばないように十分注意する。×重い物をくり返し持ち上げるようなことを避ける。 

年齢や症状による個人差がありますので保証できるものではありませんが、たとえばショッピングや旅行、ある

いは水泳やゴルフといったスポーツなど、手術前には膝関節が痛くて楽しめなかったことでも手術後には楽しむ

ことができるようにもなります。 

Q6  膝はどのぐらい曲げられるようになりますか？ 

手術を受ける前と比べて、曲がりの改善を期待できます。もともとの曲がりが何度であるかに影響を受けますが、

一般的には 120 度を目標とし、リハビリテーションを行います。 

Q７ 人工関節置換術にかかる費用 

人工関節置換術にかかる費用は、主に、手術前の「検査料」や「自己血貯血等の処置料」と、「入院・手術にかか

る費用」です。人工股関節の場合、手術前の検査等でかかる費用はおよそ 5 万円で、患者さんの自己負担はその

1 割～3 割（約 5,000～15,000 円）となります。 

転倒しないための『靴選びのポイント』 

高齢者向けの靴選びのポイント 

① 自分が履いてみて軽いと感じる(重いと感じない) 

② 靴を履いた状態でつま先に 5～10mm 程度の余裕があるもの 

③ つま先部分が反り上がった形状 

④ 開口部が広く、脱ぎ履きしやすい 

⑤ 素材が柔らかい 

⑥ かかとがしっかりしている（固定される） 

 

 

 

安井鍼灸整骨院 ０７８－９９５―９４６１ 新患の方は、来院前に予約の御協力をお願いします。 

9：00～12：00 16：00～21：00(月～金) ８：３０～13：00 16：00～20：00(土) 

駐車場正面に２台 キッズスペースあり 夜２０：３０まで受付 詳しくは HP をご覧ください。 

兵庫県明石市大久保町大窪１９２１番地の１クレージュ山手１０１号(カラオケまねきねこ横) 


