
安井鍼灸整骨院 NEWS VOL.２９(２月)  

こんにちは。安井鍼灸整骨院です。今回は、突き指についてです。 

「突き指」は、その名の通りボールや物で指を突いて、指先に大きな力が加わることによって起こる指のけがの

総称として広く一般的に用いられています。指の腫れや痛み、動かしにくさなどの症状がありますが、放ってお

けばそのうち治ると軽く考えられがちです。しかし「突き指」には、骨折や脱臼、腱や靭帯の断裂などが含まれ

ており、中にはすぐに手術が必要なこともあります。早期に正しく診断されないと、適切な治療の時期を逃すこ

ともあります。「突き指」を軽く考えず、整形外科を受診し、専門医の診察とレントゲン撮影や超音波検査などに

よる正しい診断と適切な治療を受けることをお勧めします。 

突き指の種類 

 

指先に強くものが当たったり、指先を強制的に曲げられるような強い力が加わった際に、指を延ばす腱が断裂し、

指先だけが伸びなくなります。これを槌指（つちゆび＝マレットフィンガー）とよびます。骨折を伴っている場

合を骨性槌指といいます。どちらもしっかりした固定をする必要があります。剥離骨折同様、骨折部分が大きく、

関節面が大きく崩れている場合には骨折部を固定する手術が必要となることがあります。 

突き指の予防 

突き指は不慮の事故の様に思われますが、手のひらや手首が自由に動きやすい様に、大きく開く、握る、手首を

前後に大きく動かすストレッチングを入念に行ったり、崩れた体制でも正しくタイミングよくボールを扱う事が

できる様な技術向上を目的としたトレーニングを十分に行ったりする事で予防する事が可能です。野球では、ゴ

ロ捕球時の姿勢が高いとボールに対して手の位置も変わってしまいます。また目線も変わるために、イレギュラ

ーバウンドに対応できなくなります。バレーボールのブロックでは、タイミングのズレが突き指の受傷理由に多

い様です。正しい姿勢と動き、目線、タイミングが突き指の予防になります。グランド整備を行う事、グランド

の状況を把握してプレーを行う事も予防策となります。 

応急処置 

「突き指」程度と思われがちですが、外見では判断できない靭帯の損傷や骨折の可能性がありますので、医療機

関を受診することをお勧めします。受傷直後は氷、アイスバッグなどを用いてアイシングを行います。また、テ

ーピングなどで固定して患部を安静にします。捻挫などで行う RICE処置と同じ処置を行います。 



突き指のテーピング 

① アンカー  

指を伸ばして、保護する関節をはさむように 2 カ所にテープを巻きます。 

② サポート  

痛みを感じるところまで指を曲げ、少し戻した状態で、指先側のアンカーから指の付け根側のアンカーまでサポ

ートテープを貼ります 

③ X サポート  

指先側のアンカーから指の付け根側のアンカーまで、痛めた関節の上で 2本のサポートテープをクロスさせて貼

ります。 

④ サーキュラー  

サポートテープを固定するために、最初に巻いたアンカー（写真 1）の上にテープを一周巻いて、完成です。 

 

① アンカー             ② サポート             ③ X サポート 

 

④ サーキュラー            ⑤ 完成 

ご注意 

強く引っ張って巻くと血行障害を起こす可能性があります。 

指先の色が赤黒くならないよう注意しましょう。 巻き終わった後、指先の色が赤黒くなった場合は、すみやかに

テープをはずしてください。 

 

安井鍼灸整骨院 ０７８－９９５―９４６１ 新患の方は、来院前に予約の御協力をお願いします。 

9：00～12：00 16：00～21：00(月～金) ８：３０～13：00 16：00～20：00(土) 

駐車場正面に２台 キッズスペースあり 夜２０：３０まで受付 詳しくはHPをご覧ください。 

兵庫県明石市大久保町大窪１９２１番地の１クレージュ山手１０１号(カラオケまねきねこ横) 


