
安井鍼灸整骨院 NEWS VOL.２５(１０月) 

こんにちは。安井鍼灸整骨院です。今回は、肘内障についてです。 

子どもというのは、道端でごねて動かなくなったり、思いがけず突然動いたりと、大人の思い通りにならないこ

とがたくさんあります。わがままを言って泣き叫び、床に寝ころんだ子どもを起き上がらせようと手を引いたら、

急に腕を痛がり始めた。こんなふうに言って小児科に駆け込む親御さんを時折見かけます。その他にも、友達に

引っ張られたり、遊んでいて転び、不自然に手をついたら突然腕が動かせなくなってしまった、ということもあ

ります。これは肘内障（ちゅうないしょう）といって、俗に「肘が抜けた」という状態です。正確には脱臼では

なく、普段は輪状靭帯に包まれている橈骨頭が、引っ張りとねじれの力が加わることにより輪状靭帯からずれる

ことによって発症します。 

 

 肘内障は、2～6 歳の子どもに多いのですが、その中でも、若干「なりやすい子」というのはいます。けれども、

どの子どもも骨格が発達するにつれて起きなくなっていきます。深刻なケガではありませんが、傷みが激しいた

め、子どもは腕を上げようとすると泣き叫び、肘をやや曲げた状態で下げたままにして、痛がって動かそうとし

なくなります。 

肘の亜脱臼「肘内障」の原因－お母さん・お父さんが手を引っぱったときなどに起こる 

肘内障の約 50％は、子どもの手を引っぱったときに起こります。このほかの 50％は、子どもが転んで手をつい

たときや腕をひねったとき、肘を打ったときなど、多岐に渡ります。 

腕を「だらん」と下げている・痛みは少ない－肘内障の症状 

肘内障を起こすと腕を動かせなくなるため、子どもは片腕をだらんと下げた状態になります。肘を動かさない限

り骨折のような激しい痛みは生じないため、多くのお子さんは泣くことなく、少し寂しそうな表情をされていま

す。このような特徴から、病院の待合室に患者さんが座っていると、一見しただけで「あのお子さんはおそらく

肘内障だろう」と推測できることが多々あります。 

 

肘内障の整復の方法－「回内法」から行うことが望ましい 

肘内障の治し方（整復の方法）には 2 種類あります。ひとつは前腕を内側方向へと倒すように圧をかける「回内

法」（左のイラスト）、もうひとつは、外側方向へと倒し、更に肘を曲げる「回外・屈曲法」（右のイラスト）です。

どちらの場合も、患者さんの撓骨頭の部分に片手を置いて圧をかけ、もう一方の手を使って整復を行います。 



日本では回外・屈曲法のほうが広く知られており、かつては医学の教科書などにもこの方法が掲載されていまし

たが、1998 年に「成功率は回内法の方が高い」という報告がなされており、当院でも回内法を優先的に行ってい

ます。（Pediatrics. 1998［PMID：9651462］）整復には軽い痛みが伴うため、医療者の方には成功率が高い回内

法から行うことをおすすめします。 

 

子ども泣いたら成功！？ 整復が成功したとき 

整復が成功すると、外れかけていた関節がはまるため「プチッ」といった音が聞こえます。この時に小さな痛み

が生じるため泣いてしまうお子さんが大半ですが、「クリック感があり子供が泣いたときは成功した」と考える

ことができます。その後、5 分～15 分ほど時間を置いて患者さんに「万歳」の姿勢をしてもらうと、腕が元通り

使えることを確認できます。冒頭でも触れましたが、一般の方には「肘内障」がほとんど知られていないため、

親御さんは一瞬の整復でお子さんの腕が動くようになった様をみて、「奇跡が起きた」かのように驚かれます。 

肘内障が治った後の注意点と再発対策について 

可能であれば発症後 1 日は公園など遊べる環境へ行くことや、保育園でのお外遊びを控えることが理想です。し

かし、小さなお子さんに対して遊ぶことを制限するのは現実的には難しいことです。「可能な限り」あるいは「ア

クティブに遊びすぎない場所に行くという選択肢があれば」程度に考えるのがよいでしょう。 

肘内障は予防が難しい－まずは「肘内障」という病気を知ることが大切 

肘内障の予防としてできることがあるとすれば、「手を引っぱらないこと」にほかなりませんが、これは現実的に

は非常に難しいことです。手をつないで歩いていたお子さんが突然勢いよく走り出してしまうなど、ほとんどの

肘内障は意図せずして起こります。ただし、既に肘内障を起こしたことがあるお子さんをお持ちであれば、お父

さんとお母さんお二人がお子さんの手を握って、体を持ち上げるといった動作は控えたほうがよいでしょう。 

 

安井鍼灸整骨院 ０７８－９９５―９４６１ 新患の方は、来院前に予約の御協力をお願いします。 

9：00～12：00 16：00～21：00(月～金) ８：３０～13：00 16：00～20：00(土) 

駐車場正面に２台 キッズスペースあり 夜２０：３０まで受付 詳しくは HP をご覧ください。 

兵庫県明石市大久保町大窪１９２１番地の１クレージュ山手１０１号(カラオケまねきねこ横) 


