
安井鍼灸整骨院 NEWS VOL.９(６月) 
こんにちは。今回は、三大夏風邪「手足口病」「ヘルパンギーナ」「プール熱」の原因と特徴についてです。 

「夏風邪」とは、文字どおり夏にひく風邪のこと。主な原因はウイルス感染によるものですが、冬の風邪の主な

原因が乾燥や寒さに強いウイルスなのに対し、夏風邪は高温多湿の環境を好み、夏に活発化するウイルスによっ

て発症します。これらのウイルスが引き起こす感染症には、症状によってさまざまな病名がつけられています。

それが、三大夏風邪ともいわれる「手足口病」「ヘルパンギーナ」「プール熱」です。 

「手足口病」は、口の中や手足に水ぶくれのような発疹が出るのが特徴で、4 歳くらいまでの乳

幼児を中心に流行します。手足や口だけでなく、お尻や膝の周り、顔に発疹があらわれる子も。

また年によって流行する型が変わったり、複数の型が同時期に流行したりする場合もあるため、

ひと夏に 2 回発症する子もいます。  

 

「ヘルパンギーナ」は 5 歳以下の子どもが感染することがもっとも多いといわれています。突

然の高熱に続いて喉や口の中に水ぶくれのような発疹ができ、数日経つと水疱がつぶれて潰瘍

になり、痛みを伴います。高熱に加え、食べられない、飲めない、不機嫌になるといったこと

から、発症に気づくことが多い感染症です。  

 



「プール熱」は、かつてプールの水を介して感染が流行したことからこう呼ばれていました

が、最近の施設はしっかりと水質が管理されているため、プール水を介した感染はほとんどみ

られません。プール以外の場所でも感染し、正式名称は「咽頭結膜熱」といいます。症状は高

熱と咽頭炎、結膜炎が特徴で、活動的になる幼児期から学童期の子どもに多く発症します。  

 

夏風邪の感染経路は大きく 3 つに分けられます。  

1. 飛沫感染  咳やくしゃみから  

2. 接触感染  水疱の内容物の接触やタオルの共有など  

3. 経口感染  おむつ交換で便に触れる、唾液のついたおもちゃを触って舐める  

 

安井鍼灸整骨院 ０７８－９９５―９４６１ 新患の方は、来院前に予約の御協力をお願いします。 

9：00～12：00 16：00～21：00(月～金) ８：３０～13：00 16：00～20：00(土) 

駐車場正面に２台 キッズスペースあり 夜２０：３０まで受付 詳しくは HPをご覧ください。 

兵庫県明石市大久保町大窪１９２１番地の１クレージュ山手１０１号(カラオケまねきねこ横) 


