
安井鍼灸整骨院 NEWS VOL.８(５月) 
こんにちは。安井鍼灸整骨院です。今回は、禁煙についてです。 

 

喫煙されているみなさん、年間でタバコ代、いくらかかっているかご存知ですか？ 

 

 

 

さて、あなたはどちらの顔がいいですか？  

これは、22歳の双子が 40歳までタバコを吸い続けた場合と、喫煙しなかった場合にどんな顔になるかを、特殊

メイクでシミュレーションしたものです。少し極端に思われるかもしれませんが、たばこを吸うと血管が収縮

し、血行が悪くなったり、ビタミンやカルシウムの吸収を阻害したりするため、肌が荒れたり、シミ・そばか

すになりやすくなります。これを、スモーカーズ・フェイスと言ったりもします。たばこをやめると、お肌つ

やつや、若さ復活！歯の黄ばみ・いや～な口臭ともおさらば！ 

 



たばこ臭い！と、嫌な顔をされた経験はありませんか？たばこを吸いたいばっかりに、おうちの中で肩身の狭

い思いをしていませんか？実は、そのにおい、ただ臭いだけじゃないんです！！！ 

サードハンドスモークという言葉をご存じですか？ 

サードハンドスモーク（残留受動喫煙）とは、「タバコの煙がなくなっても， 壁や⾐類などに付着したタバコ

の煙にさらされること」をいいます。タバコは煙が消えた後でもその成分がその場に残り有害物質を放出し続

けています。わずかなタバコの残留物質でも長時間さらされることにより、受動喫煙以上の悪影響があると言

われています。特に、子どもは呼吸速度が早く、また床やカーペットに接することが多いので、物に付着した

残留有害物質と触れる機会が多いと考えられます。吐く息にもタバコの成分は残っています。空気清浄器や換

気扇の下ベランダで喫煙をしても、受動喫煙を防ぐことは困難です！禁煙もひとつの家族サービスです♪タバ

コのにおいがしなくなったら、今よりもっと家族の笑顔が増えるかもしれませんね♪ 

 

安井鍼灸整骨院 ０７８‐９９５‐９４６１ 新患の方は来院前に予約のご協力をお願い致します。 

9：00～12：00 16：00～21：00(月～金) ８：３０～13：00 16：00～20：00(土) 

駐車場正面に２台 キッズスペースあり 夜２０：３０まで受付 詳しくは HPをご覧ください。 

兵庫県明石市大久保町大窪１９２１番地の１クレージュ山手１０１号(カラオケまねきねこ横) 


